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Rezeptkarte N° 163
Kaiserschmarrn

mit Walntiissen
und Lebkuchengewtiirz

2 144
@ 15 Minuten @ 20 Minuten @ 35 Minuten



Zutaten

5 Eier * 1Tonkabohne, fein
300 g Dinkelmehl gemahlen

4 EL brauner Zucker 4 EL Walntisse, gehackt
ca. 500 ml Milch 50 g Rosinen

1 EL dunkler Rum Butter zum Backen

*1 Prise Salz
*1 EL Lebkuchengewiirz

Rezept

Rosinen in Rum einweichen. Die Eier trennen. Eigelb, Mehl, Zucker,
Milch und Gewtirze zu einem dickfliissigen Teig verrithren, dabei
entsprechend viel von der Milch verwenden. Walniisse und Rosinen
unter den Teig mischen. Das Eiweif steif schlagen und unter den
Teig heben. Butter in einer groRen Pfanne erhitzen und den gan-
zen Teig in die Pfanne gieRen. Wenn er unten stockt, mit Hilfe eines
groRen Tellers wenden. Sofort mit einem Holzspatel in Stiicke teilen
und diese immer wieder wenden, bis der Schmarrn eine schéne gol-
dene Farbe angenommen hat.Dazu passen Preiselbeeren, Zwetsch-
gen- oder Apfelmus.

Guten Appetit!
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